IA DE NEERGAARD ar en uppskattad
livscoach och foreldasare, som har
specialiserat sig pa att hjalpa andra att hitta
det basta inom dem. Har svarar hon pa Cissi
Williams fragor om hur vi kan borja lyssna
inat, och darmed tillata oss att skapa det liv
vi drommer om.

Inspire: Hur har du sjalv kommit till de insikter du har
idag, som gor att du nu kan hjalpa andra?

Mia: Som de flesta manniskor som jobbar med andra
pa ett djupare plan, har jag gjort min egen personliga
resa, dir olika hindelser har fatt mig att stanna upp.
En av dessa vickarklockor var en svar bilolycka som
hinde for 10 &r sedan. Bilen blev totalkvaddad. Som
tur var overlevde jag, dock med flera svara skador;
bade fysiskt och emotionellt.

Innan olyckan hade jag varit vildigt van att styra mitt
liv frén prestationsdelen, si redan nigra manader efter
olyckan bet jag ihop och gick tillbaka till jobbet. Jag
madde fortfarande vildigt daligt, men jag stilsatte
mig, och som ett skal gick jag med tunga steg till
jobbet. Sa héll jag pa i ett ar, men till slut brot jag ihop
och bara grit. Det var forst di som det borjade klinga

Fotograf: Yvonne Rambring,

inom mig att jag hade ju faktiske fitt en andra chans i
livet, jag hade ju 6verlevt bilolyckan, och jag borjade
tinka att jag nog skulle ta till vara pa den hir chansen.
Ville jag verkligen leva mitt liv pa det sittet jag nu

levde det?

Jag hade innan dess levt ett valdigt inrutat, stressigt
liv, dar jag riknande minuterna, men nu bérjade jag
fundera pa vad det var jag hade si brattom dill. Jag
borjade forsta att livet pagar hir och nu, och det ar
ingen repetition, dir vi kommer bérja leva livet senare.

Inspire: Efter att du hade fatt de har insikterna, vad
blev nésta steg for dig?

Mia: Det kindes vildigt laskigt att sluta leva mitt liv
utifrdn vad andra minniskor forvintade sig av mig
eller vad jag trodde forvintades av mig, och istillet
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