MIA lar manniskor att skratta

-Tank att

detba

stai

livetar gratls

For atta ar sedan krockade Mia de Neergaard

i hdg fart pa motorvagen. Livet passerade revy
men hon var inte redo att d6é. Och hon fick en
andra chans. ldag lever hon sin drom, som
livsinspiratdr och skrattolog. Hon vagleder
maéanniskor att hitta sin inre kraft och livsgladje.
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ia oppnar ytterdérren och
tar ett stort kliv ut i sol-
skenet. Hon skakar pa sina
linga, roda lockar och bju-
der pa ett smittsamt skratt.
I Mias nirhet dker mungi-
porna upp, sillan ner. Visst, hon jobbar som
skratt- och livsinspirator. Att sprida glidje dr
hennes uppdrag. Men att det funkar sa litt,
det kunde vil ingen tro.

— Det fiffiga 4r att vara hjirnor inte kan
skilja pa fejkskratt och dkta skratt, siger en
leende Mia. Nir jag ler, lurar jag min hjirna
att i sin tur lura min kropp att jag ir glad
pa riktigt. P4 det sittet tillverkas endorfiner
och hela jag mér bittre.

Redan i ungdomen inleddes Mias inre
andliga resa, @ven om hon inte blev fullt ut
medveten om det forrin i samband med en
bilolycka. Som ung forsérjde sig Mia som
aerobicsinstruktor, fotograf och dansare.
Tidigt gifte hon sig med sin ungdomskir-
lek och i bekantskapskretsen kallades paret
for Barbie och Ken. Till det yttre passade
de perfekt f6r varandra, men Mia kinde sig
rastlds och visste inom sig att hon ville nagot
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mer. Paret bestimde sig snart foratt gé skilda
vigar och Mia hoppade pd en utbildning till
massageterapeut.
— Jag var sugen pé att resa och se mig om i
virlden, sd jag traskade in pa Vingresors kon-
tor i Stockholm och erbjod mina tjinster.
Mia gav sig av till Cypern och Mallorca f6r
att ge energimassage och trina avslappning
med stressade konferensdeltagare.
— Da begrep jag att jag kunde gora vad jag
ville av mitt liv. Fram tills dess hade jag all-
tid gjort det jag trodde att min omgivning
forvintade sig av mig. Under min uppvixt
hade jag det jag brukar kalla for fattigdoms-
tink. Att jag inte hade ritt att unna mig av
livets goda.

Onskelista pa en drémman

For atc £ strukeur pd det nya tankesittet

anmilde sig Mia till kursen "Kreativ visua-

lisering” och borjade jobba aktivt med affir-

mationer.

Mia forklarar:

— Jag var nyskild och letade efter nigon-
Véand

Lyckan

kommertill

Det har ar Mia:

Alder: 48 ar.

Familj: Alskad make och tva
underbara ungdomar, en flicka
pa15ochen pojke p4 16.

Bor: | en skanelangaiHollvikeni
sydvastra Skane.

Gor: "Det jag vill och brinner for
och det som skénker mig gladje
ochlust”.

Blir glad av: Leenden, kanel-
bullar och manniskor som vagar
folja det de tror pa.

Pa fritiden: Mia dansar, tra-
nar, vistas i naturen, leker, ar
skapande och kreativ, bara ar,
mediterar i stillhet, sitter och gor
ingenting.

Motto: Lyckan kommer till den
som ler.

Provskratta: Provlyssna
pa Mias skratt-CD pa
www.humanpotential.se
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Av Mia far man léra sig att stélla'sig frarttlfér
en spegel och ségaltill sig sjalv ”jag dlskar -
mig sjalv, precis som jag r”. Tyckerman om

sig sjalv ar det lattare att bli dlskad av andra.

www.tidningennara.se

www.lidningennara.se

Jagvillinte na ut, |
jagvillnain

varitinnan du somnar.
Bade det goda och dina
utmaningar. Var snéll mot
dig sjalv, du vet att du har
gjort ditt basta.

2. Borja varje morgon med

attliggakvarisangenen
stund och tacka for allt
det goda du har. Hur lyck-
ligt lottad du &r som far
k&nnakérlek. Allamén-
niskor har nagot gott att
vara tacksam for.

3. Riktauppmarksamheten

mot det goda. D& véaxer det
och blir starkare, medan
detondatynarbort.

4. e mot dig sjélv i spegeln

nér du borstar tdnderna
pamorgonen. Tittain
idina dgon och sag till

dig sjélv: “Jag élskar mig
sjélv, precis somjag &r”.
Lardig att tyckaomdig
sjalv, inklusive det du
tycker ar fel. Den som
alskar sig sjalv, blir &lskad
avandra.

Mia foreldser och

B ger kurserihur
man hittar tillbaka

N intill sig sjalv, hur
man finner sin egen

I glddje och livskraft. |

‘Nl

|

10. Ett gott skratt férlanger

1OGoda
» :

1. Summera da

e mot tre nya manniskor
varje dag. Blien gladje-
spridare.

Nar det k&nns tungt och
trist, satt paenlat som

hojer din energinivé och
far dig att ma bra. Ha kul
fem minuter varje lunch.

» GOren manniska glad

varje dag, om det sé bara
ardig sjalv.

Vid problemlésning -
gapskratta! Skrattai ett
par minuter sa far du
igang den kreativa delen
avdin hjarna. Med det
utgangslaget I6ser du
problemen lattare.

Tank ofta p& att det basta
i livet &r gratis.

livet. Se pa dig sjalv med
lite humor. Vitar oss
sjélva och det vi gor pa
sastort allvar att vi glom-
mer att varalevandeidet
vigor.




Mia alskar att koppla av'
SkéanelangaiHollviken.

Forts

stans att bo i Helsingborg. D4 satte jag mig ner

och visualiserade en ligenhet. Hur skulle den se
ut? Var skulle den ligga? Jag tinkte mig fram till
en fantastisk vining mitt i city, med stuckatur i
taket, vackert parkettgolv och lig hyra. Och tro
det eller ¢j, ligenheten kom till mig.

Mia hamnade i "ett flow”. Hon startade egen
firma, skaffade uppdrag som massageterapeut
pa flera stora foretag och livet lekte. Det var
bara en sak som fattades i Mias liv.

— Jagvillemétaen man, med alla de egenskaper
jag tycker att en man ska ha. Jag affirmerade,

n

i
Ch 1 A T
Strax efter att Mia rakat ut for den svara
bilolyckan skaffade hon Riesenschnauzern
Kelly. ”"Han var en pusselbit som fattades i
mitt liv. Av Kelly far jag villkorslés karlek”,

sager Mia.
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Mia lar manniskor
att skratta. | Mias
narhet aker mun-
giporna garante-
rat upp, inte ner.

skrev. nagot ey
som jag kall-

lar en 7shop-

pinglista”, med

alla ingredienser

jag onskade. Mina
vininnor trottnade pa
mig och sa att en sidan
man finns inte. Och finns han,

ir han redan gift.

Men Mia visste att han fanns dir ute ndgon-

stans och att han snart skulle dyka upp i hennes
liv.
— Med affirmationer ir det si att de sillan
kommer till en pd detsitt man tinke, siger Mia.
Min man fanns redan i mitt umginge, men vi
hade inte setts pa linge. Nu kom han in i mitt
liv genom ett telefonsamtal och en knackning
péd dorren. Han ville
anlita mig som konsult
i den blomsterfirma dir
han arbetade. Plotsligt
stod han i dérren med
ett fang linga, cham-
pagnefirgade rosor.

Det klickade direkt och strax hade de bestimt

sig for att bilda bo.
— Vi kérde med rak kommunikation frin bor-
jan. Kinns det hir bra? Ska vi satsa? Ja, det
kinns bra. Ja, vi gor ett forsék. Nu ir det tjugo
ar sedan och vi har det jittehiftigt fortfarande.
Vi tycker langt ifran lika i allt, men det ger bara
en extra krydda i relationen, siger Mia.

Varinteredo attdo

Kirleken resulterade i tva barn i rask foljd. Efter
barn nummer tv4 ramlade Mia 6ver mojlighe-
ten att starta ett fruktkorgsféretag. Hon och

Varahjarnorkaninte
skilja pa ett fejkskratt
och ett akta skratt

° ) .
. Tvagladatips:
* POSITIVA OGON - Vid matbordet
far alla familjemedlemmar i uppgift att
beratta ndgot positivt som hant under
dagen, litet som stort. Det handlarom
att medvetet flytta fokus och bli upp-
marksam pé allt det goda som redan
pagarilivet precis just dar vi befinner
oss. Genom att 6va pa det har sattet val-
jer vi aktivt det goda i storre utstrackning
och slutar vara offer for omsténdigheter.
® LYCKOLISTA - Skriv en lista p& allt
dublir glad av, stort som smatt.
Ar det doften av nybakat
bréd, att ga barfota i san-
den, att strosa runt for
sig sjalv. Vad kan du
gobraidag?

en kollega fixade allt
sjilva, frin packning
i kylrum till leverans.
Rask omklidning till
strikt drike och sa ivig
till affirsméten for att silja
in fler korgabonnemang. Tem-
pot var hogt, féretaget blomstrade,
nytt folk anstilldes i rasande fart och dé
hinde det som kom att férindra hela Mias liv
pa en sekund.
— En eftermiddag korde jag, i alldeles for hog
fart, pd motorvigen pa vig for att himta mina
barn pa dagis. Jag krockade. Min bil voltade
ett par varv och den ena sidan pé bilen trycktes
rake in. Mitt liv flashade f6rbi i min hjirna och
jag hérde i mitt inre mig sjilv ropa: “Jag vill inte
dé! Jag dr inte redo 4n!”
Chockad

skador i nacken och

och med

pa balansen var Mia
tvungen att vara hemma
Under
ett 4rs tid var hon sjuk.
Hennes kropp virkte,
hon fick ryggskott och till slut skotte hon mer

frin kontoret.

eller mindre foretaget frin singen. Men Mia
vigrade att lyssna pa vad hennes kropp hade
att siga henne.

— Jag tror attalla mianniskor har tvé olika sidor
av sin personlighet. Den ena ir egot, som driver
oss framdt. Vi vill ha mer och mer. Den andra
delen 4r den mjuka, den som visar oss vilka vi
innerst inne dr. Den delen har svart att gora sig
hérd gentemot egot.

— Jag byggde upp mitt foretag och silde fruke-
korgar, samtidigt kinde jag att det kan ju vem
som helst gora. Jag ville bidra, gora nigot som

gjorde skillnad.

www. tidningennara.se

Till slut drabbades Mia av en utmattnings-

depression. I fyra dagar grit hon oupphérligt.
Hon hade gjort allt for att hélla ihop efter bilo-
lyckan, nu gick det inte lingre.
— Det var liskigt att f6lja en rost som lit svag
och ologisk. Till slut kunde jag knappt ta mig
ut till brevlddan for att himta posten. Jag som
hade tyckt att utbrindhet var pjoskigt.

Hellre lugn ochro @nen Porsche

Plotsligt forstod Mia att bilolyckan var det bista
som hinthenne. Och nu startade en férindring.
Hon salde fruktforetaget och liste massor om
personlig utveckling. Hon tittade inat och tog
sig sedan sakta uppét. Det kindes vingligt och
svajigt med gick stadigt indé. Snart tog Mia ste-
get fullt ut och dkee till England och Portugal
for utbildningar hos kinda forfattare och foreli-
sarna inom personlig utveckling, Joshua Freed-
man, Brandon Bays och Anthony Robbins.

Idag driver Mia féretaget Human Potential.
Hon féreldser och ger kurser i hur man hitcar
tillbaka till sig sjilv, hur man finner sin egen
glidje och livskraft. Med sin passion for grins-
16st vixande har Mia skapat och utvecklat EQ-
programmet som béde ir ett livsverktyg och en
yrkesutbildning.

— Jag brukar friga mina kursdeltagare vad de
lingtar efter allra mest i livet. Vad de svarar? Ja,
inte ir det en ny bostad eller en Porsche. Nej, de
vill kinna glddje, lugn och ro.

Mia ger minniskor verktyg att f3 i gang de liv

de sjilva vill leva, hir och nu. Det handlar om
att hela tiden fokusera pa det goda. Sjilv star
hon varje morgon med att kinna tacksamflet
infor det hon har, inte det materiella, utan den
kirlek hon 4ger till sina nira.
— Den enda man kan forindra idr sig sjilv, si da
giller det att bérja ddr. Nir du kinner dig irri-
terad pa ndgon i din omgivning, det kan vara
dina barn, din partner eller en kollega, borja
med att fokusera pd det du tycker om hos henne
eller honom. Det som faktiskt redan ir bra. Du
har d4 bytt fokus och kommer med stor sanno-
likhet att ha ett helt annat och bittre méte med
den hir personen. Nir du dndrar dina tankar,
indras verkligheten.

Mia har en “mission in life” och det ir art
inspirera och leda minniskor att leva sin hogsta
potential.

— Jagvill inte nd ut, jag vill nd in.

Mia lever idag sin drém. Hon jobbar som livs-
inspiratdr och skrattolog. Till sin hjilp har hon
sin nya egenhindigt skapade CD “Glidje och

skratt”. Hon och nitton vinner triffades i en

inspelningsstudio och skrattade gemensamt i
flera timmar. Idaglir Mia manniskor att skratta
bara genom att bara trycka pd “on-knappen”. O

Mias cd
”Gladje
och skratt”

Mia har skankt oss 5 ex av sin skratt-cd.
Villdu varamed och tvla ska du svara
ratt pa féljande fraga:

Vilket &r Mias motto?

A.Lyckan kommer tillden som ler.
B.Levhart,do ung.

C.Atochvarglad.

Skicka ett SMS till 727 72. Du ska skriva
in NARA MIA X (dar x star for ditt svarsal-

ternativ). GlIém inte mellanslagen. Kost-
naden for sms:et ar 5 kronor.

Senast den 9 augusti maste vi ha ditt svar.
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