
KÄRLEK I ÖVERFLÖD
En dynamisk kväll hur du skapar kärleksfulla, starka  

och  levande relationer i den nya tiden. Du får 

uppleva hur du skapar en livslång kärleksrelation, 

först och främst den med dig själv.  Älska dig själv  

först och du kan älska din nästa sen.  

 

 

 

 

 

 

Torsdagen den 24 oktober 18:00  

Vattumannens bokhandel  

Inträde: 200kr  Gå två för 300kr! 
 

Boka: bokhandeln@vattumannen.se 

I butiken 08-10 96 15 
Drottninggatan 83 Stockholm   

 

 

MIA DE NEERGAARD 

har 20 års erfarenhet i personlig 

utveckling. Mia lyfter fram det 

bästa i dig. Hon har hjälpt 

tiotusentals människor hitta 

nycklarna till ett rikare liv.  

Mia är grundare av EQ-programmet 

och utbildningsföretaget Human 

Potential med fokus på inre och 

yttre självledarskap. Kurser i Magisk 

framgångsresa på Kos och SoulWalk 

El Camino Spanien. 

Mia har gett ut 3 självstärkande cd. 

Positiv Meditation, Glädje & Skratt, 

Leva i Nuet, mindfulness. 

 

 

 

 

Kom på en föreläsning som vidgar 
perspektiven och boostar dig i kärlek!  
Det blir öppnande, närvarande, påfyllande, 
energigivande och lekfullt. 

 
 

När vi slutar att döma oss själva kan vi också tillåta oss att skapa 

våra bästa liv. Dörren till ditt hjärta öppnas inifrån. Den kan aldrig 

öppnas genom kamp och ansträngning. För att lyssna till ditt hjärta 

behöver du stanna upp och känna efter vad du vill och behöver. Du 

är värd det allra bästa - Dags att värdesätta dig för den du är, unik 

och enastående. Värd att älska och älskas. 

Kvällen igår var ren och 

skär glädje och kärlek. 

Mia magic - ett namn 

som verkligen säger ALLT 

OM MIA ❤ närvaro, 

fokus, tillit, glädje och 

fullkomligt vibrerande av 

kärlek!”  Anna Numell 

mailto:bokhandeln@vattumannen.se

