En dynamisk kvall hur du skapar karleksfulla, starka
och levande relationer i den nya tiden. Du far

uppleva hur du skapar en livslang karleksrelation,
foérst och framst den med dig sjalv. Alska dig sjalv
forst och du kan dlska din nasta sen.

Kom pa en féreldsning som vidgar

perspektiven och boostar dig i kiirlek!
Det blir 6ppnande, nédrvarande, pdfyllande,

energigivande och lekfullt.

Torsdagen den 24 oktober 18:00 MIA DE NEERGAARD

Vattumannens bokhandel
Intrade: 200kr Ga tva for 300kr!

Boka: bokhandeln@vattumannen.se

| butiken 08-10 96 15
Drottninggatan 83 Stockholm

Kviéllen igar var ren och
skar gladje och karlek.
Mia magic - ett namn
som verkligen sager ALLT
OM MIA ®® nirvaro,
fokus, tillit, gladje och
fullkomligt vibrerande av
karlek!” Anna Numell

har 20 ars erfarenhet i personlig
utveckling. Mia lyfter fram det
basta i dig. Hon har hjalpt
tiotusentals manniskor hitta
nycklarna till ett rikare liv.

Mia ar grundare av EQ-programmet
och utbildningsforetaget Human
Potential med fokus pa inre och
yttre sjalvledarskap. Kurser i Magisk
framgangsresa pa Kos och SoulWalk
El Camino Spanien.

Mia har gett ut 3 sjalvstarkande cd.
Positiv Meditation, Gladje & Skratt,
Leva i Nuet, mindfulness.

Nar vi slutar att déma oss sjalva kan vi ocksa tillata oss att skapa
vara basta liv. Dorren till ditt hjarta 6ppnas inifran. Den kan aldrig
Oppnas genom kamp och anstrangning. For att lyssna till ditt hjarta
behover du stanna upp och kdnna efter vad du vill och behéver. Du
ar vard det allra basta - Dags att vardesatta dig for den du ar, unik
och enastdende. Vard att dlska och dlskas.
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