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EQ - 3 Avancerad med NLP

New love programming

"Allt larande har en emotionell grund”
Platon

Den har kursen &r for dig som...

.. Vill f& insikt och kunskap om hur tankar och
kanslor paverkar vart valmaende och var kropp
.Vill hela dig, dina kanslor och tidigare upplevelser
pa djupet

.vill utveckla ett starkare sjalvledarskap och fa en
battre sjalvkansla

.. vill skapa tydligare och sundare kommunikation
med dig sjalv och andra

Under fyra intensiva dagar...

och kvallar far du méta gamla moénster och
beteende, befria lagrad smarta och olakta
cellminnen, upptéacka den enorma kraften i bade
den verbala och den icke verbala
kommunikationen. Hur var icke verbala
kommunikation manga ganger styr och begransar
vara kanslor, vart upptradande och vara
mojligheter att nd vara mal.

EQ - PROCESS

EQ betyder emotionell intelligens. Det innebér att
man &r medveten om och i kontakt med sina egna
och andras kanslor. Vi finslipar EQ verktygen och
gor dagligen var kraftfulla och helande EQ-
process. Du lar dig att lyssna till kroppen och
kanslornas vagledning. Vart EQ- ordsprak:

Att tala ar silver -att lyssna pa kanslan ar guld!

NLP- NEW LOVE PROGRAMMING

kallar vi vart satt att anvanda NLP. Har far hjarnan
lara sig samarbeta med hjartat. Du identifierar och
nar igenom den radsla som star i vagen for din
personliga och professionella expansion. Du far
medvetet anvanda din oandliga kraft och férmaga.
Upptacka vilken som ar din inre drivfjader, lara dig
ta kontakt med dina starka positiva emotionella
tillstand.

Du far praktisera hur du kommunicerar halsosamt och
framgangsrikt, lara dig lasa kroppssprak och hur du
latt kommer i samklang med andra.

Direkt anvandbart nér du vill komma vidare i
relationer, med dig sjalv, familjen, ditt yrkesliv, vid
konfliktlésning, i coaching samtal mm.

Du kommer &ven att uppleva hur man kan befria sig
fran enklare fobier pa mindre an 15 minuter, hur man
kan fa huvudvark och fysiskt smérta att markbart
minska och tom forsvinna pa bara nagra minuter!

Deltagare beréattar...

"Forsta gangen jag kom i kontakt med EQ-processen var
det som om jag antligen hittat en vag till mitt innersta dar jag
lange hade kant att jag hade "proppar i systemet” som jag
tidigare inte kommit &t! /Nina Skoland”

"EQ programmet blev en vandpunkt som gjorde mig fri. Jag
hade en langtan att bli fri fran oro, angest, negativ sjalvbild,
begransningar och blockeringar som hindrade mig att leva

det liv jag ville. / Lotta Karlsson Stromberg”

Kursinformation

Datum 27-30 november

Plats Malmd

Tider Vi borjar torsdagen kl 09.00 och beraknar
avsluta pa sondagen ki 18.00. Vi kursar dven pa
kvéllarna sa det kan vara skont att bo i narheten. Logi
kan bokas i samband med kursen, flera valmojligheter
och prislagen erbjuds.

Kurspris
Boka och betala 30 dagar fore kursstart 7 500 kr,
ordinarie kurspris 9 300 kr inklusive moms.

Anmalan

Du bor ha gétt de 6vriga tva EQ kurserna tidigare for
att pa basta satt kunna tillgodogéra dig kursens
innehall. Anmalan sker enklast via hemsidan
www.humanpotentialshop.se eller ring oss pa 040-
456102.

EQ-programmet ger upplevelser som inte bara starker
och utvecklar dig pa djupet. Det ger dig ocksa ny
livskraft och sann gladje!

Kursledare Mia de Neergaard
Har drygt 20 ars yrkeserfarenhet inom personlig utveckling och ar
uppskattad som utbildare, vagledare och férelasare bade inom
privata och offentliga sektorn. Mia har utvecklat och skapat
metoden Befria kanslan utifran ett holistiskt sétt.
Sedan 2003 utbildar Mia i EQ-terapi och EQ- coaching
och &r grundare till EQ-programmet. Hon har gett ut
cd-skivor for positivt sjélvledarskap och avslappning.
Mia har genomgatt utbildningar for de varldsledande
inom omradet sdsom Anthony Robbins, Brandon
Bays, Deepak Chopra, Joshua Freedman m.fl.

P4 ett inspirerande och med djupt engagemang
leder Mia oss genom EQ-3.

Ditt liv blir aldrig detsamma efter EQ-programmet
- bara béttre och béttre...


http://www.humanpotentialshop.se/

