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<URSER leva det liv

du &r @mnad att leva?

EQ METODEN HAR HJALPT
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Malet med EQ-LIFE dr att ge dig ett lyckligare,
friare och mer berikande liv. Du 'stdrks

positivt!



PERSONLIG UTVECKLING OCH GLOBAL
TRANSFORMATION

Varlden kallar pa ett nytt ledarskap dar en hog niva av “'\g

emotionell intelligens tillsammans med formagan att leda t’ K
med hjartats kompass ar viktiga framgangsfaktorer. For att
forandra varlden och for att medvetet kunna leda oss sjalva
och andra behover vi forst mota, forsta och balansera upp
oss sjalva.
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Du far 4 kursdelar i medveten sjalvkannedom dar du blir klar éver och far frigora de
blockeringar som annu haller ditt liv tillbaka pa olika plan mentalt, kdanslomassigt, fysiskt och
sjalsligt. Vi anvander djupgdende metoder och processer som lyfter fram och |6ser upp dessa
begrdansade beteenden och hjalper dig att en gang for alla slappa det forflutna.
Efterhand som blockeringarna slapper vaxer lanken mellan dig och din inre kompass
starkare. Det blir det lattare att vdlja och leva utifran det som kanns ratt for dig.

Deltagare beskriver det som att ha funnit nyckeln till livet.

Vill du:

e Forverkliga det du ar menad att gora?

e Anvanda och forstarka dina positiva sidor?

e Vara fokuserad och narvarande i nuet?

e Utveckla hallbara och sunda relationer?

e Forbattra kontakten med din inre kompass?

e Acceptera och alska dig sjalv?

e Levaiharmoni med din hogsta potential?

e Oppna dig for ett steg till i din andliga utveckling?

e Hjalpa andra och ge stod i deras utveckling framat?

Svarar du ja pa nagon av fragorna kan EQ LIFE Program passa dig med. Du marker tydlig skillnad
och blir redo att det liv du vill.. Du utvecklar och starker det inre saval som det yttre ledarskapet.
EQ LIFE riktar sig till alla som vill forandras, sldappa begransande monster och anvanda mer av sin
inre gladje och kraft.



UTBILDNING FOR FRAMGANG | LIVET &

ARBETET

EQ-I NEW INSIDE

EQiicart

NEW INSIDE &r en starkt befriande kurs dar du far identifiera och ldka blockeringar. Genom helande
processer frigors kanslor och rening ner pa cellminniva. Du far verktyg att hantera dina och andras
kdnslor och hur du lever mer narvarande i nuet. Malet med kursen ar att etablera kontakten med dig
pa insidan och EQ metodiken, samt 6ka karleken till dig sjdlv. Den viktigaste relationen du har ar den

du med dig sjalv. Under kursen utvecklas relationen med dig inifran och ut!

EQ-2 FREE YOURSELF

FREE YOURSELF ar en kurs som tar dig forbi begransade tankar du har om dig sjalv och din egen
formaga. Du far fragestallningar som tommer lagrad sméarta som oro, angest, radsla, frustration, ilska

m.fl. Du lar dig andas medvetet, renande och djupgaende. Under
kursen far du befriande verktyg som hjalper dig att acceptera och
forlata dig sjalv pa djupet. EQ-2 handlar om frihet och tillatelse
att vara du!

EQ-3 LEAD WITH PASSION

LEAD WITH PASSION handlar om sjalvledarskap pa avancerad
niva. Du far upptacka kraften i bade den verbala och icke verbala
kommunikationen genom klargérande 6vningar i vart
kroppssprak. Vad ar du passionerad for, hur bevarar du lagan
utan att branna ut dig? Du hittar vilka som ar dina styrkor och
som gor det omaijligt for andra att tomma dig pa energi? Utover
detta far du lara dig effektiva nlp processer ypperliga for fobier,
smartlindring, flygradsla, beroenden, mm. Efter EQ-3an &r du en
mastare pa att leda dig sjalv med gladje och passion. Du
kommunicerar klart och tydligt med bade dig sjdlv och saval som
andra.

EQ-4 EXPAND YOUR LIFE

EXPAND YOUR LIFE oppnar din formaga till ett globalt
helhetsperspektiv och dkar kontakten med féltet av obegransade
mojligheter. Lanken mellan dig och din hogsta potential forstarks
vilket gor det lattare att ta emot vagledning och att manifestera
det du 6nskar in i ditt liv! Du far ge och ta emot 15 minuters
Energiflodesmassage. Massagen ges genom kladerna och ar
perfekt pa arbetsplatser, i skolan och infér samtal och coaching
sessioner. Dessa 3 kursdagar gor dig redo att leva ditt basta liv/

Jag fick jag titta pa vad som
verkligen hindrade mig. Den
viktigaste féréndringen dr den
som skett i hjértat. Idag lever
jag mitt liv, har god ekonomi

”

och dlskar mig sjdlvt

Maria Nyqvist

Alla borde gé EQ kurserna.
Det borde vara obligatoriskt i
skolan!

Anna Levinja
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PRAKTISK INFORMATION

Programmet omfattar 10 kursdagar fordelade pa 4 tillfallen.
Dessa ar forlagda pa helger antingen l6rdag- séndag och fredag- séndag.

FORKUNSKAPER

Inga forkunskaper behovs bara en villighet att utvecklas personligen.

KURSMATERIAL

Du far specifikt anpassat kursmaterial och gediget kompendium till varje kurs.

NARVARO

Vid sjukdom eller om du av ndgon annan anledning inte kan narvara pa en
kursdel kan du i man av tillgang medverka pa samma kurs i en annan grupp.

DIPLOMERING

Efter fullfoljt EQ Life program blir du diplomerad och far ett snyggt diplom.

FORMANLIGT PRIS 2017

e EQ-1och EQ-2 &r tva dagar pris 3.500kr per kurs.
Né&r du bokar och betalar 2 manader innan &r priset 3.200kr.

e EQ-3 och EQ-4 ar tre dagar pris 5.200kr.
Nar du bokar och betalar 2 manader innan ar priset 4.800kr.

e EQ Programmet alla fyra stegen ordinariepris 17.500kr.
Nar du bokar och betalar 2 manader innan starten ar priset 16.500kr + att du far 2st
30minuters personliga coaching sessioner av Mia de Neergaard. Du sparar hela 1000
kronor!

For foretag ar ovan priserna exklusive moms.

ANMALAN

Boka din plats direkt www.humanpotentialshop.se>>

DATUM 2017

25-26 februari EQ-1 Vasteras

25-26 mars EQ-1 Helsingborg

1-2 april EQ-1 Goteborg

22-23 april EQ-2 Hoéllviken ( ndra Malma)
18-20 augusti EQ-3 Hollviken ( ndra Malmo)
16-17 september EQ-2 Vasteras

10-12 november EQ-4 Hollviken ( ndra Malmo)

EQ Programmet &r for dig som vill vidare och vill leva med mer gladje, sjélvpower och
frihet!


http://www.humanpotentialshop.se/produkt/EQ-programmet
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GRUNDARE OCH UTBILDNINGSANSVARIG
MIA DE NEERGAARD

Mia har 25 ars yrkeserfarenhet inom personlig utveckling
och som foretagsledare. Hon ar sarskilt uppskattad for sin
formaga att na pa djupet och att "walk the talk". Mia har
startat och driver utbildningsféretaget Human Potential
sedan 13 ar. EQ-LIFE kurserna har hon utvecklat utifran ett
holistiskt perspektiv for personligt och globalt helande och
positivt ledarskap. Hon har utbildats hos de framsta i varlden
sasom Joshua Freeman, Anthony Robbins, Brandon Bays mfl
Las mer om Mia pa

www.Miadeneergaard.com

"Det var efter min trafikolycka som min egen resa till Iakning startade. Jag
akte utomlands, gick kurser och utbildningar for att bli fri fran kanslomdssig
och fysisk smdrta och for att jag ville ta reda pa vem jag dr. ldag ar jag
tacksam for olyckan. Den gav mig mdjlighet att vdlja om, att gora medvetna
val och att vdlja pa nytt mitt liv. Utifrdn dessa erfarenheter dr EQ kurserna
och EQ metoden skapad.”

EQ metoden har hjélpt tusentals manniskor férbéttra sina liv. Det kan forandra
ditt liv med! Vaga ta steget, det avgdrande dgonblicket &r nu!

HELENE F SANDSTROM Bland det viktigaste har varit att komma Gt
den osynliga broms som Idg kvar dven att jag redan gjort en hel del i min
personliga utveckling.

JENNY SCHONSTROM Jag har blivit métt i total acceptans och
ndrvaro, fatt djup sjdlvkdnnedom och framférallt gett mig tillgang till min
inspiration och modet att vdga félja min inspiration. EQ metoden fungerar
som en brygga mellan huvud och hjérta.

IREN HEGEDIS En omdanande upplevelse. Varje del av utbildningen
har berért och helat olika delar av mig och mitt liv. Jag har héjt mitt
vdlméende med mdnga 100 %.

040-456102 info@humanpotential.se
www.humanpotential.se
www.eqwithheart.se
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